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	Pengertian
	1. Serangkaian kegiatan proses komunikasi 2 ( dua) arah yang di laksanakan oleh ahli gizi/dietesian untuk menanamkan dan meningkatkan pengertian sikap dan perilaku klien/pasien dalam mengenali dan mengatasi masalah gizi  melalui pengaturan makanan dan minuman 
2. Makanan Luar Rumah Sakit adalah makanan yabg di konsumsi pasien selain dari makanan/diet yang di berikan /di sediakan  oleh Rumah Sakit.

	Tujuan
	1. Sebagai acuan edukasi pemberian makanan pasien dari Luar Rumah Sakit
2. Memberikan pelayan gizi melalui peningkatan pengetahuan tentang makanan selain yang di berikan/di sediakan oleh Rumah Sakit kepada pasien rawat inap agar memperoleh asupan makanan yang sesuai kondisi kesehatannya dalam upaya mempercepat proses penyembuhan ,mempertahankan  dan meningkatkan status gizi.

3. Menanamkan dan meningkatkan pengetahuan ,sikap serta prilaku sehat pada pasien dan atau keluarga pasien rawat inap melalui penyedian makan dan minum dengan memperhatikan keamanan pangan.

	Kebijakan
	1. Edukasi makanan yang di bawa oleh pasie dari Luar  dapat mengurangi kontaminasi:
(Peraturan Direktur nomor : 189/27/Ply-2014 tentang Kebijakan Pelayanan Gizi RSUD Solok)

2. Kebijakan Direktur RSUD Solok nomor 706/001/ TU-RS/ tahun 2014  tentang  Standar  Prosedur  Operasional  Rumah Sakit Umum Daerah Solok tahun 2014

	Prosedur 
	1. Sampaikan salam,perkenalkan diri ,nama dan profesi.
2. Lakukan identifikasi pasien dengan melihat gelang  Identitas pasien.

3. Tanyakan  ke pasien dan .atau keluar pasien  tentang diet yang di jalakan 

4. Tanya ke pasien atau keluarga pasien tentang Ada./tidak  makanan yang di konsumsi  dari luar.

5. Saran kepada pasien dan/atau keluarga pasien agar tidak membawa makanan dari luar rumah sakit
6. Jelaskan kepada pasien dan/atau keluarga pasien apabila membawa dari luar Rumah Sakit  dengan menggunakan bahan makanan dengan menggunakan  bahan makanan penukar  tentang jenis  dan jumlah makanan dari luar Rumah Sakit yang boleh di makan  sebagai penganti makanan Rumah sakit.

7. Jelaskan bahwa  makanan dari luar Rumah Sakit  harus memperhatikan 5 kunci keamanan pagan 

8. Penggunaan air dan bahan baku yang aman,menjaga pangan pada suhu aman ,menjaga kebersihan,memisahkan pangan mentah dan pangan matang dan memasak pangan dengan benar dengan menggunakan leaflet 5 kunci keamanan pangan.
9. Tanyakan kepada pasien apakah sudah mengerti atau belum tentang cara-cara menganti makanan  dari luar Rumah Sakit  dan 5 kunci keamanan pangan dan jelaskan kembali apabila ada hal yang belum mengerti

10. Sampaikan salam dan ucapkan terima kasih atas kerjasamanya.


	Unit terkait
	1.ruangan rawat inap



